MONTBARD CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
cite de Buffon CENTRE SOCIAL MUNICIPAL ROMAIN ROLLAND
Restaurant Guy LARDIN

MENU DU 27 AU 31 JANVIER 2025

(Sous réserve d’approvisionnement)

Poireaux vinaigrette
Spaghetti bolognaise
LUNDI 27 Emmental

Fruit de saison

Rillette de porc -cornichon
Cceur de merlu aux crevettes
MARDI 28 Choux Bruxelles/Pdt vapeur

Rouy
Compote de fruits
Macédoine mayonnaise
(vf) Filet de poulet au romarin
MERCREDI 29 Polenta/Courgettes
Fromage
Fruit de saison
Salade verte composé
Tartiflette
JEUDI 30 Six de Savoie
Tarte myrtilles

Carottes en salade
CEuf sauce béchamel
VENDREDI 31 Epinard/Gnocchis

Fromage
Fruit de saison

Bon appétit




